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協会 け ん ぽ：生活習慣病予防健診の費用補助を利用しておトクに、

令和8年度からは定額補助が開始され、更におトクに受診いただけます。
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ホームページには

健康情報が

盛りだくさん！

健康管理に『人間ドック』を活用しよう！

◆『平均寿命＝元気な時間』ではありません

◆健康診断に『人間ドック』が選ばれています！

◆制度を利用しておトクに人間ドックを受診しよう！

厚生労働省より発表された令和4年の平均寿命は、男性81.05歳、

女性87.09歳であるのに対し、健康寿命（健康上の問題で日常生活が

制限されることなく生活できる期間）は、男性72.57歳、女性75.45歳

でした。つまり、“寝たきり”や“介護等が必要な期間”が、男性は8年以上、

女性は11年以上あります。将来の生活の質を落とさないために、

健康寿命を延ばし、この差を短縮することが大切です。

健康寿命を延ばすためには、まず現在のからだの状態を知ることが

必要です。そのために、必ず年に1回健康診断を受診しましょう。

健康診断にはさまざまな種類がありますが、近年人間ドックを選択

する人が増えており、当協会で実施している人間ドック・プレミアム

コース※も受診者が年々増加しています。

動脈硬化の有無やその程度を評価する、頸動脈超音波検査と血圧脈波検査の希望が多く、動脈硬化への関心の高さが

うかがえます。男性はがん死亡率1位である肺がんを早期発見できる低線量胸部CT検査が、女性は骨粗しょう症や乳がん

のリスクに備え骨密度測定や乳房超音波検査を多く受診しており、それぞれのリスクに合った検査が選ばれています。

【当協会人間ドック受診者のオプション検査ランキング】

待ち時間を利用して自分に合ったオプション検査を追加で受けられることも、人間ドックの利点のひとつ

です。令和6年度人間ドック・プレミアムコース受診者（令和7年3月14日集計）のうち、約2割の人がオプション

検査（マンモグラフィおよび子宮頸部細胞診検査を除く）を受診しています。

◆なぜ人間ドック・プレミアムコースが選ばれているの？
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R４年度 R5年度 R6年度

人間ドック・プレミアムコース受診者数（人）

男性
902人

女性
621人

※ 福山本部および尾道・鳥取・米子健診センターで実施しています

① がん検診を含む充実した項目で、病気の早期発見や予防に効果的

② 約半日で全身の検査を受けることができる

③ 当日医師から結果説明を受けることができるため、受診の目安や気になることを相談できる

④ 医師や保健師、管理栄養士から自分に合った生活習慣のアドバイスを受けることができる

⑤ 1人ひとりに合わせたコメントがついた健康診断結果報告書が届く

【人間ドック・プレミアムコースの魅力】

出典：厚生労働省 健康寿命の令和4年値について
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国民健康保険：自治体の補助制度を利用いただけます。

人間ドックは他の健康診断よりも費用が高額ですが、制度を利用することでおトクに受診することができ

ます。ご加入の健康保険の補助等を活用して、健康管理に人間ドックを取り入れてみませんか。

他にもさまざまな

オプション検査を

ご用意していますので、

ぜひお気軽にお声がけ

ください！

福山本部健診センターが
リニューアルしました！人間ドック専用エリアや

レディースフロアができ、より快適に

受診いただけます。

＼福山本部健診センターは、「人間ドック健診施設機能評価」の認定を受けています！／
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補助額が大きくなり、

対象も拡大されます❢
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参考：厚生労働省　健康寿命の令和４年値について 公益財団法人　中国労働衛生協会


