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◇前立腺がん

…男性のがん罹患数の第１位で、10人に1人が生涯で

前立腺がんになる可能性があります※1。多くの場合比較的

ゆっくり進行し、早期に発見して適切な治療を行えば治癒

が望めます。また、ラテントがん（寿命に影響せず死後に

初めて発見されるがん）が多いことも知られています。

◇前立腺への刺激

…射精、長時間の車・自転車の運転などの機械的な刺激や直腸検査などでも一時的に上昇することがあります。

◇前立腺肥大症

…加齢とともに前立腺が肥大することにより、尿道や膀胱が圧迫され、様々な排尿障害が出てくる病気です。

◇前立腺炎

…前立腺に炎症が起こり、排尿障害や痛みなどが出る病気です。細菌感染によるものと、細菌感染なしに

発症するものがあります。

※1 国立がん研究センター がん情報サービス 最新がん統計 がんの罹患2020年データ

↑↑↑

ホームページには

健康情報が

盛りだくさん！◆PSAとは？

正しく知ろう！ＰＳＡ検査

◆PSA値が4.0ng/mLを超えたら注意！

◆定期的にPSA検査を受けましょう

◆PSA値が高いと言われたらどうするの？

PSA(前立腺特異抗原）は、前立腺で作られるタンパク質の一種です。精液が固まらな

いようにする作用があり、その多くは精液として体外へ排出されますが、ごく微量が血

液中に取り込まれます。がんや炎症により前立腺組織が壊れると、ＰＳＡが血液中に漏れ

出しＰＳＡ量が増加することから、前立腺がんの腫瘍マーカーとして用いられています。

ＰＳＡ検査は、前立腺がんをはじめとした様々な前立腺疾患を発見するきっかけになります。50歳を超えたら

PSA検査を受けましょう。家族歴がある人は年に1回検査を受けることをおすすめします。また、排尿に関す

る異常や違和感がある場合は早めに医療機関を受診をすることが大切です。

まずは泌尿器科を受診し、前立腺がんの疑いがあるかどうかを調べることが大切です。

◆PSA値が高くなる要因

PSA値は年齢とともに上昇するため、判定にも年齢を加味

する必要がありますが、一般的に4.0ng/mL以下が正常

とされています。4.0ng/mLを超えると、がんを含む何ら

かの前立腺疾患の可能性があるため、泌尿器科を受診し、

精密検査を受ける必要があります。

4.0ng/mL以下 正常▶

4.1～10ng/mL以下 グレーゾーン▶

10.1ng/mL以上 がんが疑われる▶

定期的なPSA検査をして経過を観察

がん以外に前立腺肥大症など、前立腺の他の
病気が含まれている可能性がある

高くなるほどがんの可能性が高くなる

PSA値判定の目安

PSA値が高い（4.0ng/mLを超える）からといって、必ずしも

前立腺がんであると診断されるわけではありませんが、PSA値が

高くなるほど前立腺がんの可能性が高くなります！

PSA値を上昇させる要因には以下のものがあります。

PSA値と前立腺がん発見率
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PSA FT比
Total-PSA(全体）の中にFree-PSA※2が

どのくらいの割合で含まれているかを調べます

PSAの再検査
値の変動が

あるかを調べます

超音波検査
前立腺の形や大きさ、がんを
疑う部位がないかを調べます

直腸診
前立腺に硬い部分が

ないかを調べます

前立腺がんの可能性を調べる検査

前立腺がんの疑いがある場合、更に前立腺MRIを実施し、最終的に前立腺生検（前立腺に細い針を

何回も刺して組織を採取し、顕微鏡で観察してがん細胞の有無を調べる検査）を実施します
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出典：（財）前立腺研究財団編：前立腺がん検診テキスト

※2 Free-PSAはPSAの一部で、タンパク質と結合していないPSAのことです。PSA FT比が低ければ（26.0％以下）前立腺がんの可能性が高くなってきます

参考：国立がん研究センターがん情報サービス『前立腺がん』、日本泌尿器科学会『PSAが高いと言われた』　等 公益財団法人　中国労働衛生協会


