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◆ウイルス性肝炎とは？

◆肝炎ウイルスに感染しているかはどうやって分かるの？

↑↑↑

ホームページには

健康情報が

盛りだくさん！

ウイルス性肝炎にご用心！

◆一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう！

ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルス（A型・B型・C型・D型・E型のいずれか）に感染することで肝臓に炎症が
起き、肝臓の細胞が壊れる病気です。強い炎症が急激に起こると急性肝炎、炎症がくすぶり6ヶ月以上
持続すると慢性肝炎となります。また、発症後8週間以内に肝臓の機能が急激に低下し、肝性脳症を起こす
劇症肝炎があります。劇症肝炎は死亡率が高く、B型肝炎ウイルスによって引き起こされるものが最多です。

肝がんは、日本人のがん死亡数の上位に位置しており、原因の80％が肝炎ウイルスの持続感染といわれて
います。肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、感染していても自覚症状が無いまま病気が進行します。
そして、ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けなければ分かりません。検査を受けたこと
が無い人は検査を受けましょう。また、肝炎ウイルスに感染していても、医療機関で適切な治療を
受けることで、肝硬変や肝がんといった深刻な状態に進行することを防ぐことができます。
C型肝炎については治療を行うことで治癒が可能ですが、発がんリスクは残るため、定期的な
受診が必要です。

過去に検査を受けたことが無い場合は、加入している健康保険組合や

自治体などから補助を受け、保健所や自治体が委託する医療機関や

職場の健康診断で受けることができます（協会けんぽでは、生活習慣病

予防健診と同時に、自己負担額582円で検査を受けることができます）。

※1 ウイルスが体内から排出されず、感染状態が続いている状態

【ウイルス性肝炎の種類と特徴】

肝炎ウイルスに感染しているかどうかは血液検査で調べることができ、検診では下記の検査を行っています。

HBs抗原検査
…B型肝炎ウイルスの表面にあるHBs抗原というたんぱく質が血液中にあるかどうかを

調べる検査です。陽性であれば、B型肝炎ウイルスに感染している可能性があります。

HCV抗体検査
…体内に侵入してきたC型肝炎ウイルスに対して作られた抗体であるHCV抗体が血液中

にあるかどうかを調べる検査です。陽性であれば、C型肝炎ウイルスに感染している
可能性があります

※ いずれも陽性と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう！

あ

結果は

2～3週間程度で

お届けします
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補助制度はお住まいの自治体や
年齢によって異なります

＼ 詳しくは第55号をご覧ください！ ／

【B型肝炎の経過】

【

日本ではウイルス性肝炎の多くがB型とC型！

※1

急性肝炎はA型が多い！

【C型肝炎の経過】

ウイルスを完全に排除できなくても肝硬変や肝がんへ移行
しないための治療が必要です。
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