
１．受診者の性・年齢構成、有所見率

〈表１〉　受診者数

～19歳 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 全体 割合

男性 620 18,564 26,111 30,083 26,332 16,509 4,521 122,740 65.3%

女性 304 10,479 12,047 15,800 15,359 9,011 2,286 65,286 34.7%

男女計 924 29,043 38,158 45,883 41,691 25,520 6,807 188,026

割　合 0.5% 15.4% 20.3% 24.4% 22.2% 13.6% 3.6%

〈表２〉　検査項目別有所見率（％）

聴力
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胸部X線
検査

血圧 貧血検査 肝機能
検査

血中脂質
検査

血糖検査 尿検査
（糖）

尿検査
（蛋白）

心電図
検査

肥満
（BMI≧25）

3.2 9.7 3.4 24.1 4.5 17.0 28.8 13.7 5.6 4.3 8.6 34.8

2.8 2.1 2.3 14.4 15.0 8.3 20.2 6.6 2.1 3.0 4.3 21.5

3.1 7.1 3.0 20.7 8.1 13.9 25.8 11.2 4.4 3.9 7.1 30.2

3.9 7.4 4.5 18.2 8.3 15.8 31.6 12.7 3.5 3.8 10.7
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〈図３〉 検査項目別有所見率 当協会受診者【男性】 当協会受診者【女性】 当協会受診者【男女計】 全国【男女計】（R4）＊

令和4年度の労働安全衛生法における健康診断、全国健康保険協会および各健康保険組合の生活習慣病予防健診等の

結果を集計しました。

当協会受診者には男女ともに製造業が多いという特徴が挙げられ、職業ごとに健康課題が異なると考えられます。その

ため、この度は、職業分類における有所見率を検討しました。

事業場の健康診断ご担当者様におかれましては、貴事業場の有所見率や喫煙率などと比較していただき、労働衛生管理

や健康経営にお役立ていただけますと幸いです。

（１）性別・年代別受診者数
令和4年度の受診者数は男性122,740人（65.3％）、女性65,286人（34.7％）、合計188,026人でした〈図1〉。年代別にみる
と、男女ともに40代が最多で、50代、30代の順に多くなっています〈図２〉。男女構成や年齢構成は令和3年度とほぼ同様でした。

（２）有所見率の全国値との比較と性差
〈表２〉および〈図３〉には、定期健康診断項目の有所見率を示しています。令和4年度の厚生労働省「定期健康診断結果調」の値を

全国値として比較すると、当協会受診者【男女計】で高くなっている項目は血圧、尿検査（糖）でした。

当協会受診者でみると、男性は肥満（BMI≧２５）の割合が高く、血中脂質検査、血圧、肝機能検査、血糖検査の有所見率が高く

なっていることから、メタボリックシンドローム、生活習慣病の予防が課題と言えます。女性は貧血検査の有所見率が高くなってい

ます。また、肥満（BMI≧２５）、血中脂質検査、血圧の有所見率が他の項目よりも高く、動脈硬化性疾患のリスクがあります。
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２．職業分類の検討

（１）受診者の職業分類
当協会受診者の職業分類をみると、最も多いのは製造業で、男性では過半数、女性では1/3を占めています。女性は管理職、運輸・

通信職の割合が男性と比べ少なく、事務職の割合が多くなっています〈図4、5〉。

（２）職業別有所見率
有所見者の多い6つの項目に絞り、職業別の有所見率を調査しました。業種によって年齢にばらつきがあるため、年齢調整をして
有所見率を算出しています。男性ではどの職業においてもグラフの形は同様であり、有所見率の高さは肥満（BMI≧25）、血中脂
質検査、血圧、肝機能検査、血糖検査の順となっています。その中でも、管理職と運輸・通信職の肥満割合は35％を超えており、そ
れぞれ血中脂質検査、血圧の有所見率も他の群よりも高い状況です〈図6〉。女性は有所見率が高い項目が若干異なっており、運
輸・通信職には肥満の割合が高く、血圧と肝機能検査の有所見率がやや高いようです〈図7〉。
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〈図6〉 男性：職業別有所見率
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〈図7〉 女性：職業別有所見率
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3．喫煙率
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令和4年度の喫煙率は男性が36.8％、女性が10.8％でした。年代別の喫煙率をみると、男女ともに４0代が最も高く、次い

で50代、30代の順です。20代の喫煙率は低く、高齢になるにつれて低下しています〈図8〉。

厚生労働省の国民生活基礎調査（3年に一度行う大規模調査で喫煙率を調査している）と当協会受診者の喫煙率を比較する

と、男女ともに当協会受診者の喫煙率が高くなっています。男性の喫煙率は当協会、全国ともに大幅に減少していることがわか

りますが、女性の減少は緩やかです。特に当協会の女性受診者はいまだ１０％を切っていません〈図9〉。

さらに職業別にみると、男女ともに運輸・通信職、製造業で高く、事務職で低い結果でした。女性では運輸・通信職、管理職に

おいて高くなっていますが、これは数が少ないことが影響していると思われます〈図１0、１1〉。

喫煙はがんや生活習慣病の原因になり、発症すると業務に支障をきたす場合があります。さらに業務パフォーマンス、生産性

の低下にもつながることがわかっており、喫煙者の減少は経営上の大きな課題です。当協会では、さらなる禁煙の推進活動を

行います。
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〈図8〉 年代別の喫煙率
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〈図10〉 男性：職業別喫煙率
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〈図１1〉 女性：職業別喫煙率
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〈図9〉 3年ごとの喫煙率の推移
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