
心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

よ
ち
や

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
注
意

こ
れ
ま
で
お
酒
の
飲
み
方
ば
か

り
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症

（通
称

「
ア
ル
中
し

に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

依
存
症
と
は
、
お
酒
の
飲
み
方

（量

・
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

・
飲
む

状
況
な
ど
）
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
く
な

っ
た
状
況
の
こ

と
で
、
身
体

・
家
庭

・
仕
事
上
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
、

周
囲
か
ら
注
意
さ
れ
て
も
お
酒
を

や
め
ら
れ
ず
、
家
庭
や
社
会
生
活

が
破
綻
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

以
前
は
本
人
の
意
思
が
弱
く
、

人
間
性
に
問
題
が
あ
る
人
が
な
り

や
す

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
は
医
学
的
見
地
か
ら
、

精
神
障
害
と
し
て
治
療
す
べ
き
病

態
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
の
厚
生
労
働
省
の

調
査
で
は
、
国
内
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
患
者
は

一
〇
九
万
人

（男

性
九
五
万
人
、
女
性

一
四
万
人
）

で
、
何
と

一
〇
〇
人
に

一
人
も
依

存
症
患
者
が
い
る
わ
け
で
す
が
、

実
際
に
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

五
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
日
ア
ル
コ
ー
ル
を
六

〇
％
以
上
飲
む
人
は
多
量
飲
酒
者

と
さ
れ
、
九
八
〇
万
人
も
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
六
〇
％
を
超
え

る
と
飲
酒
問
題
が
起
こ
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
、
依
存
症
の
予
備
軍

に
な
り
ま
す
の
で
、
真
剣
に
節
酒

を
考
え
な

け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

な
お
以

前
に
も
述

べ
ま
し
た

が
、
女
性

は
ア
ル
コ

ー
ル
の
血

中
濃
度
が

上
が
り
や

す
く
、
男
性
よ
り
依
存
症
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

余
計
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

毎
日
の
飲
酒
量
を
チ
ェ
ッ
ク

治
療
は
十
分
な
経
験
を
持

っ
た

精
神
科
医
師
の
も
と
で
行
う
必
要

が
あ
り
、
多
く
の
場
合
入
院
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
り

ア
ル
コ
ー
ル
を
断
た
ね
ば
な
ら
な

い
わ
け
で
す
が
、
治
療
の
詳
細
は

省
略
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
皆
さ
ん

に
、
依
存
症
に
な
ら
な
い
た
め
の

飲
み
方
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

飲
酒
習
慣
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
が

あ

っ
た
時

の
み
飲
む

「
機
会
飲

酒
」
と
、
晩
酌
な
ど
日
常
的
に
飲

む

「習
慣
飲
酒
」
が
あ
り
ま
す
。

実
は
私
を
含
め

「習
慣
飲
酒
」
を

し
て
い
る
人
は
、
依
存
症

へ
の
境

界
線
に
い
ま
す
。
そ
の
先
に
進
ま

な
い
よ
う
、
毎
日
の
飲
酒
量

（
ア

ル
コ
ー
ル
量
）
を
必
ず
チ

ェ
ッ
ク

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
休
日
だ

か
ら
昼

か
ら
飲
も

う
」
と
か
、
「
眠
れ
な
い
か
ら

一

杯
ひ
っ
か
け
て
寝
よ
う
」
な
ど
と

い
う
理
由
で
、
だ
ん
だ
ん
飲
む
量

を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
努
力

が
必
要
で
す
。

毎
日
の
飲
む
量
は
も
ち
ろ
ん
、

今
ま
で
述

べ
て
き
た

「節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
」
の
量
で
あ
る

一
日

平
均

ア
ル

コ
ー

ル
二
〇
％
程
度

（ビ
ー
ル
中
瓶

一
本
、
日
本
酒

一

合
、
焼
酎
〇

・
六
合
、
ワ
イ
ン
四

分
の

一
本
、
ウ
イ
ス
キ
ー

・
ダ
ブ

ル

一
杯
）
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
飲
酒
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク

す
る
た
め
に
は
、
問
題
飲
酒
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が

作
成
し
た
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ

（ア
ル
コ

ー
ル
使
用
障
害
同
定
テ
ス
ト
）
が

よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
ネ

ッ
ト
で

検
索
す
れ
ば
す
ぐ
出
て
き
ま
す
の

で
、
お
酒
好
き
な
方
は
ぜ
ひ

一
度

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

国口日正しいお酒の飲み方(その4)
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回 ④
お灌を飲むことが最優先
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