
心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

よ
呟
や

飲
酒
と
が
ん
の
関
係

昨
年
の
８
月
２０
日
号
で

「生
ま

れ
つ
き
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
め
る

人
と
あ
ま
り
飲
め
な
い
人
、
そ
し

て
い
わ
ゆ
る
下
戸
の
人
が
い
る
の

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で
代
謝

さ
れ
て
で
き
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
を
分
解
す
る
酵
素

（ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ

２
）
の
活
性
が
、
遺
伝
的
に
決
ま

っ
て
い
る
か
ら
」
と
説
明
し
ま
し

た
。実

は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
は

発
が
ん
性
が
あ
り
、
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２

に
よ
る
分
解
で
解
毒
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
酵
素
の
遺
伝
子
は
対
で

形
成
さ
れ
ま
す
が
、
両
方
が
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
で
き
る
タ

イ
プ
の

「活
性
型
」
の
場
合
は
、

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
普
通
に
分

解
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
片
方
の
み
が
分
解
で

き
る
タ
イ
プ
の

「低
活
性
型
」
は

分
解
能
力
が
低
く
、
両
方
と
も
分

解
で
き
な
い
タ
イ
プ
の
「失
活
型
」

は
全
く
分
解
で
き
ま
せ
ん
。
日
本

人
の
５
１
１０
％
と
い
わ
れ
る

「失

活
型
」
は
、
も
と
も
と
お
酒
が
飲

め
な
い
の
で
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
の
発
が
ん
性
の
影
響
を
受
け
る

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

問
題
は
日
本
人
の
４０
‐
４５
％
を

占
め
る

「低
活
性
型
」
で
す
。
分

解
が
遅
い
の
で
長
時
間
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
の
毒
性
に
さ
ら
さ
れ
、

血
管
が
拡
張
し
て
顔
が
赤
く
な
る

と
同
時
に
、
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高

ζ

ま

っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
飲
酒
量

に
応
じ
て
が
ん
の
発
生
率
が
高
ま

り
ま
す

（図
）
。

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の

一
つ
で

あ
る
と
判
明
し
て
い
る
が
ん
に
は
、

日
腔
が
ん
、
食
道
が
ん
、
咽
頭
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
肝
が

ん
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
喫
煙
が

加
わ
る
と
、
相
乗
効
果
で
発
が
ん

の
リ
ス
ク
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。

が
ん
の
う
ち
大
腸
が
ん
の
罹
患

数
は
男
女
と
も
第
二
位

（合
わ
せ

る
と
第

一
位
）
で
、
毎
年
五
万
人

が
大
腸
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
そ
の
原
因
の

一
つ

と
さ
れ
、
リ
ス
ク
は
飲
酒
量
に
比

例
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
日
本
人
特
有
の
傾
向
で
、
特

に
男
性
で
顕
著
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

左
党
の
人
は
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら

毎
年
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
た

方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
の
罹
患
数
は
近
年
急
激

に
増
え
、
女
性
の
が
ん
の
第

一
位

（死
亡
数
は
五
位
）
と
な

っ
て
い

ま
す
。
国
際
的
に
は
、
飲
酒
に
よ

り
乳
が
ん
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
こ

と
は
確
実
と
さ
れ
て
お
り
、
純

ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量
が

一
日

一
〇

％
増
え
る
と
リ
ス
ク
が
１０
％
上
昇

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
日
本
人
に
つ
い
て
は
、
飲

酒
習
慣
の
あ
る
女
性
や
大
量
飲
酒

す
る
女
性
が
少
な
い
こ
と
も
あ

っ

て
か
、
ま
だ
は
っ
き
り
し
な
い
部

分
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
食
道
が
ん
は
飲
酒
と
深

い
関
連
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
人
で
は
飲
酒
者
の
発
が

ん
リ
ス
ク
は
三
倍
程
度
と
さ
れ
て

お
り
、
特
に
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
低
活
性

型
の
人
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
が
ん
予
防
の

観
点
か
ら
は
、
飲
酒
は
日
本
酒

一

合
程
度

（純

ア
ル
コ
ー
ル
二
三

％
）
ま
で
で
我
慢
し
て
お
い
た
方

が
無
難
な
よ
う
で
す
。

鐵団鶴正しいお酒の飲み方 (その6)

時々飲む 1日 1合未満 1日 1-2合  1自 ´-3合 1日 3合以上

飲酒とがんの発生率―男
(時 飲々むを1としたときのハザード比)

回螺 研究センターによる「多目的‐■―師究」HPより
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