
国延鷺正しいお酒の飲み方(その1)
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【アルコール消費量と死亡リスク(海外)】
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心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

よ
Ｌ
や

酒
は
百
薬
の
長

私
は
常
々
「タ
バ
コ
は
ク土母
の
缶
詰
″

で
、
吸
っ
て
も
良
い
こ
と
は

一
つ
も
な

い
が
、
お
酒
に
つ
い
て
は
、
自
分
に
合
っ

た
正
し
い
飲
み
方
を
す
れ
ば
健
康
に

悪
く
は
な
い
」
と
皆
さ
ん
に
指
導
し

て
い
ま
す
。

私
自
身
が
酒
好
き
で
、
内
気
な
性

格
が
お
酒
に
助
け
ら
れ
て
社
交
的
に

な
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
酒
な
し
で
は

人
生
今
の
よ
う
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た

か
ど
う
か
自
信
が
な
い
く
ら
い
で
、ど

う
し
て
も
お
酒
に
は
甘
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

こ
フ」で
、お
酒
と
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
上
日
か
ら

「酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
適
量
の
飲
酒
が
本
当
に
健

康
に
良
い
の
か
ど
う
か
検
討
し
て
み

まヽ
し
ょ
つヽ
。

「
Ｊ
カ
ー
ブ
効
果
」
と
い
２
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の
場
合
は
、
た
く

さ
ん
吸
う
人
ほ
ど
死
亡
率
が
上
が
っ

て
右
一肩
上
が
り
の
直
線
に
な
る
の
で

す
が
、
お
酒
に
関
し
て
は
飲
酒
量
を

横
軸
・死
亡
率
を
縦
軸
に
す
る
と
、

日
本
酒
を

一
日
一
合
程
度
（ア
ル
コ
ー

ル
換
算
で
約
二
〇
％
）
飲
む
人
の
死

亡
率
が
一
番
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
グ
ラ
フ
が
「
Ｊ
」
を
描
く
の
で

Ｊ
カ
ー
ブ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
す
な
わ

ち
適
量
の
飲
酒
を
す
る
人
は
、お
酒

を
飲
ま
な
い
人
よ
り
死
亡
率
が
低
い

と
い
つ
わ
け
で
す
。

た
だ
、
フ」の
効
果
は
虚
血
性
心
疾

:ζ

患
、
脳
梗
塞
、
２
型
糖
尿
病
の
方
で

強
く
出
て
い
る
も
の
で
、
高
血
圧
や

脳
出
血
な
ど
、
リ
ス
ク
が
飲
酒
量
に

比
例
す
る
も
の
も
あ
り
、注
意
が
必

要
で
す
。

上
戸
？
下
戸
？

次
に
、
生
ま
れ
つ
き
お
酒
を
た
く

さ
ん
飲
め
る
人
と
あ
ま
り
飲
め
な
い

人
、
い
わ
ゆ
る
「上
戸
」
や
「下
戸
」
の

人
が
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
いつ
か
？

ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で
代
謝
さ
れ
、

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
暫
（に
な

り
ま
す
。
フ」の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
こ

そ
二
日
酔
い
の
原
因
で
、
交
感
神
経

を
刺
激
し
て
脈
拍
を
増
や
し
血
圧

を
上
げ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
不
快
な

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

毛
細
血
管
を
拡
張
し
て
顔
を
赤
く

し
ま
す
ン。

こ
の
ア
セ
ト
ア
な
ア
ヒ
ド
を
分
解
す

る
酵
素
（ア
セ
ト
ア
な
ア
ヒ
ド
脱
水
素

酵
素
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
）
の
活
性
は
遺
伝

的
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
は

対
で
形
成
さ
れ
て
お
り
、
Ｎ
Ｎ
タ
イ

プ
（活
性
型
）
は
ア
セ
ト
ア
な
ア
ヒ
ド

を
分
解
で
き
ま
す
が
、
Ｎ
Ｄ
（低
活

性
型
）
は
分
解
能
力
が
低
く
、
Ｄ
Ｄ

（失
活
型
）は
分
解
で
き
ま
せ
ん
。

従
っ
て
Ｄ
Ｄ
型
の
人
は
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
分
解
で
き
ず
、
お
酒
を
飲

む
と
苦
し
む
こ
と
に
な
り
厳
禁
で
す
。

白
人
・黒
人
は
１
０
０
％
Ｎ
Ｎ
型
で

す
が
、
日
本
人
は
Ｎ
Ｎ
型
が
５０
％
、

Ｎ
Ｄ
型
が
４０
％
、
Ｄ
Ｄ
型
が
１０
％
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
題
は
Ｎ
Ｄ
型
の
人
で
、
鍛
え
れ

ば
酵
素
活
性
が
高
ま
り
ほ
ど
ほ
ど
に

お
酒
が
飲
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

Ｎ
Ｎ
型
の
人
に
比
べ
れ
ば
弱
い
の
で
、

結
果
と
し
て
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
毒

性
に
長
時
間
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

そ
の
結
果
、食
道
が
ん
。咽
頭
が
ん

。大
腸
が
ん
な
ど
の
罹
患
率
が
高
ま

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
俗
に
「飲
酒

で
顔
が
赤
く
な
る
人
は
が
ん
に
な
り

や
す
い
」
と
は
こ
の
こ
と
な
の
で
す
。
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設立40周年
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