
心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

颯
浚
鯰

フ
レ
ン
チ

・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
　
　
　
ワ
イ
ン
の
消
費
量
と
虚
血
性
心
疾

こ
れ
ま
で
お
酒
に
つ
い
て
い
ろ
　
患
の
関
係
を
調
査
し
た
結
果
を
発

い
ろ
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
ど
う
　
表
し
、

「
フ
ラ
ン
ス
人
は
高
脂
肪

せ
飲
む
の
な
ら
健
康
の
た
め
に
　
食
を
毎
日
摂
っ
て
い
る
の
に
、
虚

「良
い
お
酒
」
を
飲
み
た
い
と
思
　
血
性
心
疾
患
が
少
な
い
の
は
、
フ

わ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
　

ラ
ン
ス
人
が
毎
日
飲
む
赤
ワ
イ
ン

そ
の
た
め
に
、
今
回
は

「
フ
レ
ン
　
の
お
か
げ
で
あ
る
」
と
結
論
づ
け
、

チ

・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
に
つ
い
て
　
こ
れ
を

「
フ
レ
ン
チ

・
パ
ラ
ド
ッ

お
話
し
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
ク
ス
」
と
呼
び
ま
し
た
。

「赤
ワ

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
虚

血
性
心
疾
患
の

一
番
の
危
険
因
子

と
し
て
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど

が
高
く
な
る
脂
質
異
常
症
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
１
９
８
９
年
の
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
調
査
で
、
フ
ラ
ン
ス
人
は
喫

煙
率
が
高
く
、
他
の
欧
米
諸
国
と

槌

同
じ
く
バ
タ
ー
や
肉
な
ど
の
動
物

Ю

性
脂
肪
を
大
量
に
摂

っ
て
い
る
に

ノ．

も
関
わ
ら
ず
、
虚
血
性
心
疾
患
に

り

よ
る
死
亡
者
は
三
分
の

一
か
ら
三

ポ

分
の

一
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

そ
し
て
９
２
年

に

フ
ラ
ン

ス
の

ル
ノ
ー
博
士
が
、
動
物
性
脂
肪

や
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イ
ン
を
た

く
さ
ん
飲

む
地
域
ほ

ど
、
虚
血

性
心
疾
患

が

少

な

い
」
と
い

う
調
査
も

あ
り
ま
す
。

フ
ラ

ン

ス
の

ワ
イ

ン
消
費
量

は
毎
日
大

人

一
人
当

た
り
四
〇

○

リ
ミ
月
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
換
算
三

八
だ

（日
本
酒
二
合
、
ビ
ー
ル
大

瓶
二
本
相
当
）
に
な
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
飲
ま
な
い
人
も
入
れ
て
の

計
算
で
す
か
ら
、
多
く
の
成
人
は

毎
日
ボ
ト
ル

一
本
近
く
飲
ん
で
い

る
計
算
に
な
り
ま
す
。

ポ
リ
フ
エ
ノ
ー
ル
の
効
果

フ
レ
ン
チ

・
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
の

原
因
と
し
て
、
赤
ワ
イ
ン
に
含
ま

れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
果
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
植
物
が
光
合
成
に
よ

っ
て
生

成
す
る
色
素
や
苦
み
の
成
分
で
、

活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
る
抗
酸
化

物
質
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

Ｌ
Ｄ
Ｌ

（悪
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
酸
化
を
防
ぎ
、
動
脈
硬
化
を

抑
制
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
お
茶
類
や

他
の
ア
ル
コ
ー
ル
類
に
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
赤
ワ
イ
ン
に
含
ま

れ
る
量
は
圧
倒
的

で
す
。
特

に

「
カ
ベ
ル
ネ

・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ

ン
」
な
ど
の
フ
ル
ボ
デ
ィ

・
タ
イ

プ
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
五
〇
〇
〇

種
類
以
上
あ
り
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
、
リ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
、
タ
ン

ニ
ン
、
カ
テ
キ
ン
な
ど
が
代
表
的

で
す
。
最
近
は
リ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー

ル
が
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
り
、

サ
ー
チ
ュ
イ
ン
と
い
う
長
寿
遺
伝

子
を
活
性
化
す
る
作
用
も
あ
る
と

い
わ
れ
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
論
と
し
て
、
健
康
の
た
め
に

は

「節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
で

あ
る

一
日
平
均
ア
ル
コ
ー
ル
二
〇

％
程
度

（ワ
イ
ン
な
ら
四
分
の

一

本
）
、
週
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
総
量

は

一
五
Ｏ
τ
以
内
に
抑
え
る
よ
う

に
す
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

嫌
い
で
な
い
方
は
、
で
き
る
だ
け

赤
ワ
イ
ン
を
選
択
す
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
は
私
も
そ

う
し
て
い
ま
す
。

口団■正しいお酒の飲み方(その7)
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