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年

（女
性
で
は

一
二
―

一
二
年
）

以
上
飲
み
続
け
た
場
合
、
約
１０
１

３０
％
が
肝
硬
変
に
至
る
と
さ
れ
ま

す
。
飲
酒
量
と
飲
酒
期
間
が
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
疾
患
の
発
症
に
最
も

関
連
し
ま
す
が
、
脂
肪
肝
か
ら
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変

へ
の

進
展
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
不
明

の
部
分
も
多
い
よ
う
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
発
症

に
は
性
別
が
最
も
大
き
く
影
響
す

る
と
さ
れ
、
女
性
は
男
性
よ
り
少

な
い
ア
ル
コ
ー
ル
で
同
等
の
肝
障

害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
グ
ン
や
、
体

脂
肪
率
が
高
い
こ
と
な
ど
が
関
係

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
あ
る
人
は
、
肝
硬
変

へ
の
移

行
や
肝
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク
が
大

き
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え

て
早
期
に
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
予
防
に

は

「節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
で

あ
る

一
日
平
均
ア
ル
コ
ー
ル
二
〇

％
程
度
、
週
の
ア
ル
コ
ー
ル
総
量

一
五
Ｏ
τ
以
内
に
抑
え
て
く
だ
さ

い
。
な

っ
て
し
ま

っ
た
場
合
の
治

療
は
禁
酒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
に
な
る

ほ
ど
の
飲
酒
は
問
題
飲
酒
で
す
の

で
、
「
そ
の
４
」
で
述

べ
た
よ
う

に
、
経
験
豊
か
な
ア
ル
コ
ー
ル
専

門
精
神
科
医
師
な
ど
を
受
診
し
、

早
急
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら

脱
却
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
な

お
重
症
の
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
の

場
合
は
肝
移
植
を
す
る
場
合
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
禁
酒

が
で
き
る
人
に
限
り
ま
す
。
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お
酒
に
よ
る
肝
臓
の
病
気

ア
ル
コ
ー
ル
の
ほ
と
ん
ど
は
肝

臓
で
処
理
さ
れ
、
完
全
に
分
解
す

る
ま
で
肝
臓
は
働
き
続
け
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
は

「肝
毒
性
」
が

あ
り
、
世
界
的
に
二
番
目
に
大
き

な
健
康
障
害
の
リ
ス
ク
で
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
る
死
者
は
毎
年
二

五
〇
万
人
に
お
よ
び
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
肝
硬
変
に
よ
る
も
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
に
は
、

①
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
②

ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
炎
③
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
硬
変
―
の
二
つ
の
病
型
が
あ
り

ま
す
。

毎
日
飲
酒
す
る
人
や
、
過
度
の

飲
酒
を
す
る
人
の
９０
％
以
上
に
脂

肪
肝
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
自
覚

症
状
が
な
い
の
で
、
健
診
な
ど
で

軽
度
の
肝
臓
の
腫
れ
と
肝
機
能
異

常
、
超
音
波
検
査
で
の
肝
臓
の
脂

肪
沈
着
と
し
て
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
＾́

ア
ル
コ
ー
ル
以
外
で
起
き
る
脂

肪
肝
と
の
鑑
別
は
困
難
で
す
。
こ

の
段
階
で
止
め
れ
ば
改
善
し
ま
す

が
、
進
行
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
、
肝
硬
変
に
な
り
ま
す
。
最

初
は
無
症
状
で
す
が
、
進
行
す
る

と
食
欲
低
下
、
発
熱
、
黄
疸
、
腹

痛
、
腹
水
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

脂
肪
肝
で
は
軽
度
だ

っ
た
肝
機

能
検
査
の
異
常
も
高
度
と
な

っ
て

き
ま
す
。
こ
う
な
る
と
肝
臓
で
の

タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
が
低
下
し
て
、

血
液
の
凝
固
障
害
や
食
道
静
脈
瘤
、

貧
血
、
腎
不
全
な
ど
を
生
じ
、
致

死
的
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

肝
硬
変
の
臨
床
像
は
他
の
原
因

に
よ
る
も
の
と
同
じ
で
す
。
肝
硬

変
の
状
態
と
な

っ
た
肝
臓
に
は
、

肝
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
原
因
と
す

る
肝
が
ん
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

注
意
が
必
要
で
す

肝
障
害
に
注
意
を

日
本
酒
で
約
五
合
を
毎
日
二
〇

礫
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