
国国議正しいお酒の飲み方 (その5)

「アルコール摂取量とアルコール関凛の病気に
なるリスク」
横軸に飲酒量 (単 位 1杯=純アルコール換算
108)、 縦軸はあらゆる病気になる相対リスク

出其「Laret 2018:392:,01335」
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心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

よ
た
キ

飲
酒
リ
ス
ク
の
最
新
情
報

昨
年
の
１０
月
２０
日
号
（そ
の
２
）

で
適
正
飲
酒
量
に
つ
い
て
述
べ
ま

し
た
。
そ
の
際
、
最
近
世
界
的
に

権
威
の
あ
る
雑
妻ｍ
「駒
疑軍
」
に

「虚
血
性
心
疾
患
で
は
毎
日
ア
ル

コ
ー
ル
を
八
τ
飲
む
人
の
リ
ス
ク

が
最
小
に
な
る
が
、
全
健
康
損
失

リ
ス
ク
で
見
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
全
く
飲
ま
な
い
場
合
が
最
小
に

な
る
。
健
康
の
た
め
に
は
お
酒
を

飲
ま
な
い
の
が

一
番
良

い
」
と
報

告
さ
れ
た
と
書
き
ま
し
た
。

最
近
、
こ
の
論
文
が
反
響
を
呼

ん
で
お
り
、
従
来
の
考
え
方
が
変

わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

も
う
少
し
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
論
文
は
１
９
９
０
１

２
０
１

６
年
の

一
九
五
の
国
ま
た
は
地
域

に
お
け
る
飲
酒
関
連
の
デ
ー
タ
ソ

ー
ス
六
九
四
件
と
、
五
九
二
の
飲

酒
リ
ス
ク
に
関
す
る
研
究
を
ま
と

め
て
解
析
し
た
も
の
で
す
。

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
け
紹
介
す

る
と
、
世
界
で
は
総
人
口
の
３２

・

５
％

（女
性
の
２５
％
、
男
性
の
３９

％
）
の
約
二
四
億
人
が
飲
酒
者
で
、

純

ア
ル
コ
ー
ル
換
算

一
〇
％

（グ

ラ
ス

一
杯
の
ワ
イ
ン
、
日
本
酒
半

合
相
当
）
を

一
杯
と
定
義
す
る
と
、

飲
酒
者

の
平
均
飲
酒
量
は
女
性

〇

・
七
二
杯
、
男
性

一
・
七
杯
と

の
こ
と
で
す
。
ま
た
飲
酒
は
１
６

年
の
死
亡
や
病
気
の
原
因
と
な
る

リ
ス
ク
の
中
で
、
七
番
目
に
重
要

だ
そ
う
で
す
。

こ
の
論
文
に
掲
載
さ
れ
た
図
を

見
る
と
、　
一
日

一
杯
弱
ま
で
は
病

気
に
な
る
リ
ス
ク
が
ほ
と
ん
ど
上

昇
し
て
お
ら
ず
、
そ
れ
以
上
に
な

る
と
飲
酒
量
に
比
例
し
て
リ
ス
ク

Ｆ

ゞ

が
増
大
し
て
い
ま
す
。

病
気
ご
と
に
解
析
す
る
と
、
糖

尿
病
と
虚
血
性
心
疾
患

（心
筋
梗

塞
な
ど
）
に
関
し
て
は
少
量
の
飲

酒
を
し
て
い
る
人
が
最
も
リ
ス
ク

が
低
く

（例
え
ば
虚
血
性
心
疾
患

で
は
男
性
で

一
日
〇

・
八
二
杯
、

女
性
で

一
日
〇

・
九
二
杯
の
飲
酒

を
し
て
い
る
人
が
最
も
リ
ス
ク
が

低

い
）
、
前
回
述

べ
た

「
Ｊ
カ
ー

ブ
効
果
」
が
あ
る
よ
う
で
、
特
に

女
性
で
強
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
結
核
や
女
性
の
乳
が

ん
、
男
性
の
唇
や
口
腔
の
が
ん
に

つ
い
て
は
、
飲
酒
量
に
比
例
し
て

リ
ス
ク
が
高
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞

な
ど
に
対
す
る
お
酒
の
健
康
に
良

い
効
果
が
、
が
ん
や
結
核
な
ど
の

感
染
症
、
さ
ら
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

に
関
連
し
た
交
通
事
故
な
ど
に
起

因
す
る
リ
ス
ク
上
昇
の
た
め
に
、

打
ち
消
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

特
に
五
〇
歳
以
上
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
死
に
占
め
る
が
ん
の

比
率
が
高
く
な

っ
て
お
り
、
注
意

が
必
要

で
す
。

こ
の
論
文

で
は

「
ア
ル
コ
ー
ル
で
健
康
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
結

論
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
踏
ま
え
た
正
し
い
考
え

方
と
し
て
は
、
ま
ず

「好
き
で
も

な
い
の
に
、
健
康
の
た
め
に
無
理

し
て
少
量
の
お
酒
を
飲
む
意
味
は

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

逆
に
左
党
の
人
は
人
生
の
楽
し

み
で
飲
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
の

で
、　
一
日

一
杯
は
ま
ず
安
心
し
て

大
丈
夫
。
し
か
し
、
時
に
は
上
記

の
こ
と
を
踏
ま
え
た
上
で
、
人
生

の
潤
滑
油
と
し
て
も
う
少
し
追
加

す
る
場
合
も
あ
る
―
く
ら
い
で
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
少
し
難
し
い
話
に
な

っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
回
は
ア
ル

コ
ー
ル
と
が
ん
の
関
係
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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