
心
と
体
に
ア
ド
バ
イ
ス

よ
ち
や

国国露正しいお酒の飲み方 (その3)
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【血中アルコール濃度と口寺間の関係】
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一
三
時
間
と
な
り
ま
す

（図
）
。

従

っ
て
深
夜
ま
で
三
―
四
単
位

の
飲
酒
を
し
た
場
合
、
翌
日
の
午

前
中
は
運
転
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
女
性

の
場
合
は
さ
ら
に
消
失
時
間
が
長

く
な
り
ま
す
。
ど
う
か
気
を
付
け

て
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

二
日
酔
い
を
防
ぐ
た
め
に

今
回
は
二
日
酔
い
を
回
避
す
る

飲
み
方
に
つ
い
て
述
べ
て
み
ま
す
。

二
日
酔

い
と
は
、
飲
ん
だ
翌
日
に

体
内
に
残

っ
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル

や
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の
ア

ル
コ
ー
ル
代
謝
物
に
よ
り
体
調
不

良
を
起
こ
す
こ
と
で
、
自
分
の
肝

臓
の
処
理
能
力
を
超
え
る
量
の
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
起
き
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
自

分
の
適
量
を
超
え
て
飲
ま
な
い
こ

と
で
す
。　
一
時
間
で
処
理
で
き
る

ア
ル
コ
ー
ル
量
は
体
重

（キ
ロ）

×

〇

・
一
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体

Ｃ

重
五
〇

ロ
キ
の
人
な
ら
、　
一
時
間
に

純
ア
ル
コ
ー
ル
五
％

（ビ
ー
ル
中

瓶
四
分
の

一
本
、
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ

ブ
ル
四
分
の

一
杯
程
度
）
に
な
り

ま
す
。

純
ア
ル
コ
ー
ル

（τ
）
の
量
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
度
数

×
飲
ん
だ
量

（
リミ
拐
）
×
〇

・
八
で
出
ま
す
。

現
実
問
題
と
し
て

「
こ
れ
を
計
算

し
な
が
ら
飲
む
と
お
酒
が
ま
ず
く

な
る
」
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ

う
か
ら
、
そ
れ
以
外
で
二
日
酔
い

を
軽
く
す
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。①

「飲
む
前
に
何
か
を
食
べ
て

お
く
」
…
胃
の
中
に
食
べ
物
が
あ

る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
速
度

が
遅
く
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質

や
脂
肪
の
多
い
食
べ
物

（例
え
ば

チ
ー
ズ
や
納
豆
な
ど
）
、
ま
た
食

物
繊
維
を
た
く
さ
ん
含
む
サ
ラ
ダ

や
き
ん
ぴ
ら
な
ど
の
お
つ
ま
み
な

ど
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

②

「水
分
を
し
っ
か
り
摂
取
す

る
」
…
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分

解
す
る
た
め
に
は
水
分
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
抗
利

尿
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
抑
制
す
る
た

め
利
尿
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ビ
ー

ル
を
飲
ん
だ
後
の
尿
量
は
飲
ん
だ

量
の
約

一
・
五
倍
に
な
り
ま
す
。

日
本
酒
を
飲
む
時
も
同
量
の
水
を

飲
む
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

脱
水
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
し

っ
か
り
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

③

「飲
ん
だ
後
は
ブ
ド
ウ
糖
を

摂
取
す
る
」
…
肝
臓
は
ア
ル
コ
ー

ル
を
分
解
す
る
た
め
糖
分
の
貯
蔵

が
で
き
ず
、
体
が
ブ
ド
ウ
糖
不
足

に
な
り
ま
す
。
素
早
く
糖
分
を
補

給
す
る
た
め
に
は
果
物
が
便
利
で

す
。
昔
か
ら

「飲
ん
だ
後
に
は
柿

が
い
い
」
と
い
わ
れ
る
わ
け
で
す
。

④

「チ
ャ
ン
ポ
ン
飲
み
を
避
け

る
」
…
チ
ャ
ン
ポ
ン
が
い
け
な
い

の
は
、
い
ろ
い
ろ
な
酒
を
飲
む
と
、

酒
量
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
飲
み

過
ぎ
る
か
ら
で
す
。
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